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LABORATÓRNA PRÁCA č. 3 

Trieda:      





Dátum: 

Meno: 






Predmet: Biológia                    

TÉMA: Zdravý životný štýl
ÚLOHA: 1. Výpočet BMI
                 2. Meranie tepovej frekvencie


     3. Meranie krvného tlaku        

POSTUP PRÁCE: I. VÝPOČET BMI
1. Zapíšte svoju telesnú výšku a hmotnosť a vyhodnoťte údaje pomocou vzorca BMI.
  Vzorec BMI = m(kg) / v(m2)

II. RUFFIEROV TEST NA ZISTENIE ZDATNOSTI ORGANIZMU

1. Pri realizácii pokusu budete pracovať vo dvojiciach.

2. Pokusnej ososbe odmerajte východiskovú pulzovú frekvenciu  pf1 v pokoji po 5minútach sedenia.
3. Pokusná osoba vykoná 30 drepov za 45 sekúnd. Hneď po cvičení (fyzickej záťaži) jej odmerajte pulzovú frekvenciu. Frekvenciu označte pf2 
4. Pokusná osoba si sadne a 1 minútu bude v pokoji oddychovať. Po 1 minúte oddychu odmerajte pulzovú frekvenciu pf3 

5. Hodnoty dosaďte do vzorca na výpočet indexu zdatnosti
III. MERANIE KRV. TLAKU
1. Pomocou tlakomeru si odmerajte krvný tlak, označte systolicku a diastolicku hodnotu.
2. Porovnajte s hodnotou ideálného krvného tlaku.
IV. Zhodnoťte súvislosť medzi vašími výsledkami a životným štýlom
NÁKRES:

POZOROVANIA A VÝSLEDKY:

ZÁVER:

Hodnotenie:
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