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LABORATÓRNA PRÁCA č. 2
Trieda:       





Dátum:                        

Meno: 






Predmet: Biológia                    

TÉMA: Životné prejavy živočíchov
ÚLOHA: Obehová sústava živočíchov.
POSTUP PRÁCE: POČÚVANIE ZVUKOVÉHO PREJAVU SRDCA
1. Fonendoskop priložte na úroveň hrotu srdca, ktorý je približnemedzi piatym a šiestym rebrom vľavo od hrudnej kosti.

2.Počuvajte srdcové ozvy.
ZISŤOVANIE POČTU TEPOV SRDCA V POKOJI A PO NÁMAHE
1. Brušká dvoch alebo troch prstov položte na vretennú tepnu na zápästí za palcom.
2. Nahmatajte pravidelný tep.
3. Počítajte počet tepov za minútu. Počítanie tepu opakujte 3-krát z nameraných hodnôt vypočítajte priemernú hodnotu.
4. Urobte 15 drepov a hneď po skončení zmerajte tep za 30 sekúnd. Nameranú hodnotu vynásobte dvoma.
5. Počet tepov srdca zisťujte ešte 5-krát, vždy prvých 30 sekúnd z každej minúty.
6. porovnajte namerané hodnoty.
RUFFIEROV TEST NA ZISTENIE ZDATNOSTI ORGANIZMU
1. Pri realizácii pokusu budete pracovať vo dvojiciach.
2. Pokusnej ososbe odmerajte východiskovú pulzovú frekvenciu  pf1 v pokoji po 5minútach sedenia.
3. Pokusná osoba vykoná 30 drepov za 45 sekúnd. Hneď po cvičení (fyzickej záťaži) jej odmerajte pulzovú frekvenciu. Frekvenciu označte pf2 
4. Pokusná osoba si sadne a 1 minútu bude v pokoji oddychovať. Po 1 minúte oddychu odmerajte pulzovú frekvenciu pf3 

5. Hodnoty dosaďte do vzorca na výpočet indexu zdatnosti.
NÁKRES: I= (pf1+pf2+pf3-200)/10
	Index zdatnosti (I)
	Zdatnosť

	0
	Výborná

	0-5
	Dobrá

	5-10
	Priemerná

	10-15
	Slabá

	Nad 15
	Nedostatočná


POZOROVANIA A VÝSLEDKY:

ZÁVER:

Hodnotenie:
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