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LABORATÓRNA PRÁCA č. 2
Trieda:                       




Dátum:     

Meno: 






Predmet:  biológia                   

TÉMA: Oporná a pohybová sústava
ÚLOHA: Prvá predlekárska pomoc pri zlomeninách a vykĺbeninách
POSTUP PRÁCE:

Riešte modelovú situáciu: Na školských pretekoch v behu spadli 2 spolužiaci. Jeden z nich sa nemôže postaviť na nohu a opúcha mu členok. Druhý spolužiak sa sťažuje na bolesť predlaktia pravej ruky. 
1. Premyslite si postup prvej predlekárskej pomoci.

2. Postup ošetrenia ukážte na spolužiakovi. 
3. V nákrese schematicky nakreslite ošetrenú hornú a dolnú končatinu.
4. V pozorovaní popíšte v bodoch postup ošetrenia.
5.V pozorovaní vysvetlite rozdiel medzi otvorenou a zatvorenou zlomeninou, medzi zlomeninou a vykĺbeninou.

6. V pozorovaní vymenujte čo patrí k protišokovým opatreniam.

7. Aké telefónne číslo by ste použili pri privolaní rýchlej zdravotnej pomoci?
NÁKRES:

Ošetrenie predlaktia pravej ruky                                 Ošetrenie nohy a členka
POZOROVANIA A VÝSLEDKY:

ZÁVER:

Na dnešnej hodine praktických cvičení sme si precvičili
Hodnotenie:
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