


 „My všetci, všetci sa 

dostaneme do neba, lebo sme 

takí dobrí.“ Tak začína jedná 

nemecká pesnička. Ale je to 

skutočne tak? Budeme sa 

môcť pred Bohom vyhovoriť 

lacnými frázami, ktorými 

budeme ospravedlňovať svoj 

hriech? Ako napríklad: „Čo je 

na tom, že som to robil? Veď 

to robili všetci.“ Alebo: „To 

dobré po čase nudí.“ Či: 

„Hriech robí život 

zaujímavým.“ 



 Ako sa dnes ľudia dívajú na hriech? Človek 
dneška ho väčšinou popiera, ospravedlňuje 
alebo ho pokladá za neškodný: 

 



 Hriech už mnohí 

nepokladajú za biedu 

človeka, ale považujú 

ho za maličkosť. 

 Hriech často 

ospravedlňujeme 

ľudskou slabosťou. 

 Nedokážeme zbadať 

otca lží, Satana, ktorý 

vie zlo dokonale 

zamaskovať a robiť ho 

príťažlivým.  

 Zaznávame hriech i z 

našej zlej vôle, zo 

strachu pred následkami 

i zo zbabelosti.  



 Kto neverí, môže hriech poprieť. Napriek 

tomu nebude menej vrahov, zlodejov, 

smilníkov. Následky hriechu sú dosť jasné.  

 



 Zo všeobecného ľudského vedomia 
o existencii hriechu a zo svedomia 
človeka. 

 Z ľudskej túžby po dobre a spáse. 

 Z osobnej skúsenosti každého 
jednotlivého človeka. 

 Z toho, že Ježiš Kristus nám to 
zjavil, keď sa stal človekom. 

 Z mnohých príkladom Svätého 
písma (rozprávanie o dedičnom 
hriechu prvých ľudí Adama a Evy 
v knihe Genezis) a z celých dejín 
ľudstva.  

 „Ak hovoríme, že nemáme hriech, 
klameme sami seba a nie je v nás 
pravda.“  (1 Jn 1, 8) 



 Kto popiera hriech, 
obracia sa proti Bohu 
a klame sám seba. 
Hriešnik síce rád 
odsudzuje iných, ale 
pre vlastné zlé konanie 
a previnenie má vždy 
ospravedlnenie.  

 Ježiš Kristus pranieroval 
pokrytectvo tohto 
druhu tvrdými slovami 
v podobenstve 
o farizejovi 
a mýtnikovi.  

   (porov. Lk 18) 



 Hriech má dvojakú tvár. Inač sa 

ukazuje pred činom a celkom 

inač po ňom. Jeho chvíľkové 

potešenie a rozkoš sú zároveň 

plné jedu. 

 Hriech ťa robí zlým. Stávaš sa 

zlodejom, keď kradneš. Ba už 

vtedy, keď si sa rozhodol 

kradnúť. Nie až potom, keď ťa 

chytia a potrestajú.  

 Hriech je vedomé a dobrovoľné 

prestúpenie a porušenie Božieho 

prikázania.  

 



 V neposlúchnutí Božieho 

prikázania. Boh dal práve ľuďom 

zo všetkých stvorení zvláštnu 

dôstojnosť. Jeho príkazy 

(Desatoro BP) sú akýmisi 

ukazovateľmi a smerovkami na 

ceste k šťastnému 

a plnohodnotnému životu. Kto 

hreší, neprestupuje len ľudský 

predpis, ale stáva sa aj zradcom 

ľudskej spoločnosti a vzbúrencom 

proti Božiemu poriadku. Jeho 

život sa stáva nedôstojným 

človeka a vzďaľuje sa od Boha.  



V urážke Božej dôstojnosti. Hriešnik si cení 

potešenie, pôžitok či rozkoš hriechu. Cení si 

viac moc, peniaze, česť a falošné ohľady viac 

ako Boha. Drzo a ľahostajne sa stavia proti 

Božej veľkosti. 

 



V nevďačnosti voči 

Božej láske. Hriešnik 

pohŕda otcovským 

Božím priateľstvom, 

ktorému predsa môže 

vďačiť za všetko.  

 „Veď Boh tak miloval 

svet, že dal svojho 

jednorodeného Syna, 

aby nezahynul nik, kto 

v neho verí, ale aby 

mal večný život.“  

 (Jn 3, 16)  

 



 Božie príkazy sú vpísané do 

srdca každého človeka. Človek 

ich môže nedodržiavať, 

zaprieť, umlčať, ale nikdy nie 

zrušiť. Preto je nesprávne, ak 

niekto hovorí: „Tí druhí to 

majú v živote ľahšie, lebo 

nepoznajú Boha.“ Aj ich raz 

bude Boh súdiť, avšak na 

základe toho, ako žili podľa 

svojho mravného svedomia.  

 V trpkosti Kristovej smrti 

a v následkoch hriechov 

môžeme vytušiť, ako Boh 

zmýšľa o hriechu. 

 



 Ku hriechu môžu viesť človeka rôzne dôvody, 

úmysly a okolnosti. Preto vina hriešnika 

a následky hriechu nie sú vždy rovnaké.  

 



Ťažký hriech, ktorý oddeľuje človeka od 

Boha, od jeho milosti, lásky a priateľstva. 

Ťažkého hriechu sa dopúšťa ten, kto 

porušuje Božie prikázanie vo veľkej a veľmi 

vážnej veci, celkom vedome a celkom 

dobrovoľne.  

 



 Ľahký hriech oslabuje 
v nás Boží život. Môže to 
byť len akoby malé 
škrabnutie. Ale nie je 
želateľné, lebo ak je 
takých menších rán viac, 
aj ony napokon ohrozia 
celé telo. Ľahký hriech 
pácha ten, kto porušuje 
Božie prikázanie bez 
jasného poznania zla, bez 
úplného súhlasu, alebo len 
v malej veci.  

 



Môžeme hrešiť myšlienkami, slovami, 

skutkami alebo zanedbaním dobra.  

 

Medzi sedem hlavných hriechov patria 

nasledujúce hriechy: 

 



1.) Pýcha;  

 



2.) Lakomstvo;  



3.) Smilstvo;  



4.) Závisť;  



5.) Obžerstvo,  



6.) Hnev;  



7.) Lenivosť. 



 1.) Dať iným radu k hriechu.  

 2.) Povzbudzovať iných k hriechu.  

 3.) Hovoriť iným spáchať hriech.  

 4.) Súhlasiť s hriechom iných.  

 5.) Poskytnúť pomoc a spoluprácu k hriechu 

iných.  

 6.) Mlčať pri hriechu iných.  

 7.) Zastávať hriech iných.  

 8.) Netrestať spravodlivo hriechy iných.  

 9.) Chváliť hriechy iných. 

 



Najhorším hriechom je úplné zavrhnutie 

Boha a úplná zatvrdlivosť ľudského srdca. 

Do skupiny týchto hriechov patrí šesť 

hriechov proti Duchu Svätému, o ktorých Pán 

Ježiš povedal, že sa neopustia ani v tomto, 

ani v budúcom veku (porov. Mt 12, 32). 



 1.) opovážlivo sa spoliehať na 

Božie milosrdenstvo;  

 2.) pochybovať o Božom 

milosrdenstve;  

 3.) odporovať poznanej zjavenej 

pravde;  

 4.) závidieť blížnemu Božiu milosť;  

 5.) zavrieť si srdce oproti 

spasiteľnému napomenutiu;  

 6.) zotrvávať tvrdohlavo 

v nekajúcnosti.  

 



1.) úmyselná 

vražda;  

 2.) zväčšovanie 

biedy chudobných, 

vdov a sirôt;  

 3.) nevyplatenie 

zaslúženej mzdy 

za vykonanú 

prácu.  

 



 Život v ťažkom hriechu sa prejavuje trvalou 

ľahostajnosťou voči Bohu a jeho prikázaniam, 

nepolepšiteľným zotrvávaním v neresti, 

nenávisti a nezmieriteľnosti a v nezáujme 

o život Cirkvi, napr. v trvalej neúčasti na 

svätých omšiach.  

 



 Samotné pokušenie k hriechu nikdy nie je 

hriechom. Naopak, môže sa stať vynikajúcou 

príležitosťou, ako dokázať našu vernosť 

Bohu, keď ho premáhame, keď nad tým 

pokušením vyhráme. Hriechom sa stane len 

vtedy, ak s ním súhlasíme. „Blahoslavený 

muž, ktorý vydrží skúšku, lebo keď sa 

osvedčí, dostane veniec života...“ (Jak 1, 12) 

 



 Podľa veľkosti previnenia sú aj následky 

hriechu rozličné: 

 Ťažký hriech ničí naše priateľstvo 

s Bohom a odoberá nám Božský život. 

Následkom sú časné a večné tresty za 

hriechy. Človeku, ktorý v ňom zotrváva, 

hrozí večné zatratenie.  

 Ľahký hriech oslabuje našu lásku k Bohu, 

otupuje naše svedomie a vedie nás 

k ľahostajnosti. Boh to sám hodnotí 

takto: „Kiež by si bol studený alebo 

horúci! Takto, že si vlažný, ani horúci ani 

studený, už-už ťa vypľúvam z úst.“ (Zjv 

3, 15-16)  

 

 

 

 



Všetci sme hriešnici. Našim hriechom si 

vlastne sťažujeme a znepríjemňujeme 

vlastný život. Vina z hriechu nás trápi 

a spôsobuje v našom srdci i duši vnútorný 

nepokoj. Ženie nás to do nešťastia, zúfalstva 

a niekedy aj k myšlienkam na samovraždu. 

„Súženie a úzkosť doľahnú na každého 

človeka, ktorý pácha zlo...“ (Rim 2, 9) 

 



Nik nehreší izolovane. Ak hrešíme, 

strhávame k hriechu a do skazy aj iných. 

Svojim hriechom otravujeme ovzdušie, 

prinášame nepokoj do rodiny, do školy, na 

pracovisko či do susedstva. Ak hrešíme, 

dokážeme aj iných odtrhnúť od Boha 

a Cirkvi. Každý hriech je asociálny, čiže 

nespoločenský. Dobré dielo, ktoré človek 

vykoná, slúži všetkým. To isté však platí aj 

o zle. „Ak teda trpí jeden úd. Trpia spolu 

s ním všetky údy.“ (1 Kor 12, 26) 

 



 Bojuj predovšetkým proti hriešnym návykom. 

Nehľaď vždy strnulo a kŕčovito na hriech, ale 

pozeraj sa viac na dobro. Kristus z lásky 

k nám zomrel na kríži a tým porazil zlo 

a potlačil hriech. 

 Kto skutočne miluje Boha a človeka, bude sa 

snažiť premôcť hriech podobne ako Ježiš 

Kristus, náš Spasiteľ a Vykupiteľ.  

 

 

 



Dôležité je bojovať proti hriechu a nikdy sa 

nevzdávať, i keď niekedy padneme a veľa 

bitiek so Zlým prehráme. Dôležité je vždy 

vstať z hriechu, oprášiť sa vo sviatosti 

zmierenia či svätej spovedi a kráčať ďalej 

s Kristom a za ním na ceste nášho života. 

Len s ním spojení ten boj vyhráme 

a dosiahneme definitívne víťazstvo vo vojne 

so Zlým. Našou odmenou bude nebo, večná 

blaženosť a prítomnosť Boha, na ktorú sa 

máme tešiť už tu na zemi.  

 





 Všetko možné dnes nazývame strašným 

a hrozným. Ale takým je naozaj len hriech, 

lebo z neho pochádza každá hrôza.  

Hriešnik nepočúva Boha. Pritom si myslí, že 

je slobodný a nezávislý. No táto jeho 

zdanlivá sloboda ho zotročuje. Pripútava ho 

silno k neho nezriedeným pudom a vášňam. 

Ako márnotratný syn v podobenstve 

odchádza za šťastím do sveta a končí „medzi 

ošípanými“. 

 

 



ĎAKUJEM PEKNE A TEŠÍM SA 

NA ĎALŠIE STRETNUTIE! 


